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¢Quiropraxia en bebés y ninos? Si, por varias razones.
Muchos problemas de columna vertebral que se sufren
en la vida adulta comenzaron quizis en el momento del
nacimiento, o tal vez antes. El investigador Siefert examiné
la columna vertebral de 1.000 recién nacidos elegidos al azar
y encontré que un 12 % de ellos sufrfan de subluxaciones.
Aun un parto normal y natural puede estresar la columna
vertebral del recién nacido, especialmente las cervicales su-
periores, afectar su delicado sistema nervioso en formacién
y ser la causa de diversos problemas de salud. El sistema
nervioso controla y coordina las funciones de todos los siste-
mas del cuerpo: circulatorio, respiratorio, digestivo, renal,
hepatico, intestinal, hormonal e inmune, por eso cualquier
aspecto de la salud puede estar afectado por una interferen-
cla nerviosa y una subluxacion vertebral puede ser una causa
de nterferencia.

El trabajo del quiropractor consiste en chequear la co-
lumna en busca de subluxaciones vertebrales que estén
afectando el normal funcionamiento del sistema nervioso
e impidiendo que se trasmita informacién vital entre el
cerebro y el cuerpo. En caso de localizarlas, las analizard v
adaptara sus procedimientos manuales al tamaro, pesoya

Es importante cuidar la columna desde nifios
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Quiropraxia en bebés: una prdctica saludable

la subluxacién especifica del bebé para que sus ajustes sean
delicados y a la vez precisos y efectivos. La fuerza empleada
1o es mayor a 250 gramos, no hay que esperar escuchar un
“clic” como ocurre con los adultos al ajustar una vértebra,
solo el quiropractor siente el movimiento en la vema de su
dedo. Los ajustes quiropracticos corrigen esas subluxaciones
vertebrales y restablecen las funciones del sistema nervioso
permitiendo que el cuerpo exprese su capacidad natural de
salud y bienestar a su maximo potencial,

Mis adelante, a medida que el nifo crece, experimentara
innumerables situaciones que pueden contribuir a estable-
cer sutiles problemas en la columna: aprender a sostener
la cabeza, a sentarse, a gatear, a caminar, las caidas, una fre-
nada brusca, los esfuerzos, los accidentes triviales, las ma-
las posturas al sentarse, pueden producir microtraumas en
las articulaciones vertebrales, y como consecuencia afectar
su alineacion e interferir en el normal funcionamiento del
sistema nervioso. Si después de alguna de ésas situaciones
se observa en ¢l chico un cambio de conducta, rigidez en
el cuello o columna en general, inclinacion persistente de
la cabeza hacia un lado, un hombro o una cadera mis alta
que la otra, una pierna més larga, un dolor muy localizado
en alguna parte de la columna o muy proximo a ella, serd
necesario realizar un examen para identificar la causa. En la
mayorfa de los casos no son problemas graves y se pueden
solucionar en muy pocas visitas, quizds con una sola sesion
alcance.

Por eso, es una decision muy inteligente chequear de vez
en cuando la columna vertebral del bebé y del nifio para ase-
gurarse de que esté libre de subluxaciones y de esa manera
contribuir a que se desarrolle vital y saludable.
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