Revista COMO ESTAR BIEN

~ TECNICAS
COMPLEMENTARIAS

? QUIROPRAXIA

La quiropraxia intenta corregir las
subluxaciones de los segmentos vertebrales y pélvicos
con el objetivo de normalizar su posicion y asi aliviar los
trastornos de naturaleza neurolégica, muscular y
vascular que se producen como consecuencia.

Desde los origenes

La quiropraxia es una técnica muy antigua:

ya el famoso padre de la medicina, el griego

Hipdcrates (460-377 a.C.) dedicé algunos
pérrafos de sus escritos a ella y textos atin

mas antiguos hablan de la importancia de
la energia y de garantizar su buena circu-

iamon

P ra Ias subluxacvones de la columna
vertebral sobre todo de orlgen traumauco :

Hipécrates aconsejaba una técnica bas-

tros dias:
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enervaban y dicha complicacion se produ-
cia a nivel de la séptima vértebra cervical”.
Y. efectivamente, una vez que intervino sobre
‘esta vértebra la mano volvio a sus funcio- |
ﬂes‘;.?» - s . . . T
‘Més adelante, en la historia de la quiro-
praxia moderna surge la figura del esta-
dounidense Andrew Still (1828-1917), quien

estaba convencido de gue la salud de un

; ‘orgamsmo depende de la normalidad de la
-~Aente semejante a la que volvieron a des-
"cubrir los primeros quiroprécticos de nues-
“la palma de la mano sobre la
gibosidad y superposicién sobre ésta de la
otra mano; entonces una fuerza rapiday
precisa hacia arriba o hacia abajo o bien
lateralmente, seglin las caracteristicas de
la desubicacicn sufrida por la vértebra®.
También Galeno (129-201 d. C.) dej6 escrito

que “la parélisis de la mano dependia de
una complicacidn de los nervios que la

estructura que lo lleva, el aparato musculo-
esqguelético, porque es el equilibrio de éste

lo que permite a la fuerza vital que todo

organismo posee tener la ventaja sobre todo

desorden posible. ASI las enfermedades,
'seguin Still, no son sino la incapacidad de

los nervios para llevar los fluidos de la vida

(sangre, oxigeno y energfa), en una intima |
‘relacnén entre la estructura musculo -esgues o b

Para qué sirve?

La quiropraxia es muy efec-
tiva frente a algunos de los

“siguientes sintomas:
Vv Dolor de cabe;a.
v Veértigo.

- ¢ Zumbidos en "I"osbl'd‘o‘s :

¢ Dolores en las regiones cer-,

 vical, dorsalylumbar e
:VNeurms k

v Problemas oseos arhculares
y muscu!ares !
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‘Todo con fundamento

La quiropraxia se basa en la idea de que las afec- |
__ ciones de los nervios pueden dar lugar a disfun-

 ciones de los 6rganos y tejidos inervados por ellos
como el corazén, el estémago o los intestinos. Asi,
pequenos traumatismos, defectos posturales o movi-
mientos mal coordinados pueden ser el origen de |0
_que un desarreglo que se denomina “subluxacion

Vertebrjal", causa a su vez de micro-lesiones de los
~ nervios a la altura de los orificios a través deloscua-
 les salen los nervios de la columna vertebral. Asf,

~ esas pequefias lesiones son las verdaderas respon-
sables de las disfunciones y los trastornos en |os
organos inervados por esos nervios.

Frente a esta disfuncién, la quiropraxia intenta corre-
uxaciones de los segmentos vertebrales
el objetivo de normalizar su posicion

trastornos de naturaleza

Cuestion de posturas

'® Siempre, en cualquier postura, es conveniente tratar de

mantener cuello y espalda alineados y planos, evitando la acen-

‘tuacion de la curvatura de la parte inferior de la espalda, como
~ sucede por ejemplo cuando se flexionan las piernas.

quienes suelen dormir en posicion supina (boca
lo mejor es r una almohada pequena bajo el
ier , prefieren dormir sobre un

o, se aconseja u _almohada algo mayor para que

~mantenga la alineacion natural del cuello y la columna vertebral.

@ Dormir con una almohada demasiado alta es agotador para

el cuelloy la espalda. El mismo efecto negativo es provocado por
la costumbre de dormir boca abajo, postura que origina dolor de

jones y desgarros.
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QUIROPRAXIA

¢Adios a los dolores
de espalda, cuello y cabeza?

Cansancio, estrés, fatiga y muchas'de las afecciones cotidianas tienen su origen en una
incorrecta alineacién de la columna vertebral. Esta alberga al sistema nervioso central, el
mas importante de los érganos del cuerpo que controla y coordina el resto de los otros
organos. Subluxacién vertebral es el término que la ciencia utiliza para definir la
desalineacion de alguna de las vértebras de la columna que interrumpen o disminuyen el
flujo del impulso del sistema nervioso.

La Quiropraxia, con mas de 100 afos, se ocupa de corregir las subluxaciones vertebrales
que tantos trastornos nos provocan. Conozcamos una disciplina que proviene de Estados
Unidos y se ha convertido en la profesién mas demandada a nivel mundial.
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uestra columna suele traernos
N problemas de distinta naturaleza.

Algunos, como el dolor en las
vértebras cervicales o las lumbares son
facilmente detectables y reconocibles.
Otros, como el estrés o a fatiga, por ejem-
plo, son mas dificiles de vincular con la
columna vertebral. Sin embargo, como
eje central del cuerpo, ésta alberga al sis-
tema nervioso central, el mas importante
de los 6rganos del cuerpo que controla
y coordina el resto de los otros 6rganos.
“El sistema nervioso es el que controla y
coordina el funcionamiento de todos los
érganos del cuerpo. Cuando hay alguna
interferencia en el sistema nervioso, se pro-
duce el mal funcionamiento de un érgano,
tejido o célula lo que provoca sintomas que
afectan al 90% de los seres humanos como
son el cansancio, dolores, mareos, vértigo,
enfermedades y otras afecciones”, comenta
el Dr. Diego Mellino, director de la Cli-
nica de la Columna.

DELACURA
DE LA SORDERA

A LA QUIROPRAXIA

a Quiropraxia, tal como la cono-
cemos hoy dia, tiene una fecha
s de nacimiento precisa: el 18 de
septiembre de 1895. Y un creador:
_ Daniel David Palmer. Premonitoria-
- mente, no nacié de la cura de un
~ dolor de espalda, una ciatica o una
torticolis sino de la cura de una enfer-
medad orgénica: una sordera. Har-
vey Lillard, portero del edificio en
donde Palmer vivia y tenia su con-

~ sultorio, habia quedado sordo 17 afios

~ atras, después de que sintié un crack
~ en su cuello haciendo un esfuerzo.
~ “D. Palmer razond que si la causa de

~ su sordera fue que una vértebra ‘se
~ sali6 de su lugar’, volverla a su sitio
. restaurarla su audicion... iy asi fue!
Al pnncxpro crey6 haber descubierto
Ia ordera pero con la

*‘;expllca el lic. Chalukn n. ;; .

Claro que para entender de qué manera
se producen las interferencias en el sis-
tema nervioso es necesario que aclare-
mos qué es una subluxacion vertebral.
“Una forma de interferencia ocurre cuando
una vértebra de la columna se desalinea
ligeramente en relacion a la de arriba o la
de abajo de manera tal que perturba el
funcionamiento de los nervios que pasan
a través de o entre ellas. A ésta forma de
interferencia se la denomina ‘subluxacion
vertebral. Detectar, analizar y corregir las
subluxaciones es el trabajo del quiro-
practor” explica el kinesidlogo fisiatra y
quiropractor Roberto Chalukian.

¢Cémo se producen las subluxa-
ciones?

Las causas de las subluxaciones verte-
brales son variadas, siendo la mas habi-
tual el estrés que se divide en: fisico, qui-
mico y emocional. Se entiende por estrés
fisico situaciones donde el cuerpo es afec-
tado por malas posturas, dormir boca
abajo y toda situacién donde se recibe un
impacto o movimientos bruscos que
modifican la alineaci6n de la columna y
provocan as{ una subluxacion vertebral.
El estrés quimico estd provocado por
desordenes en la alimentacién, consumo
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@] QUIROPRACTAS Vs. ,
~ | CURAHUESOS

~ costillas y unos cartil ;
_ nados discos vertebrales, situ

entre una vértebra y la siguien
;ti’ef‘\kénfla funcion de abs

~ la flexion y extensi
teniendo en cuenta
deberfa ser une

su salud

de medicamentos, adicciones como el
tabaco o el alcohol, la contaminacién
ambiental y otros agentes que afectan
al cuerpo. Por dltimo y el més comtin de
los 3 es el estrés emocional, provocado
por los problemas de la vida diaria como
laborales, de pareja, familiares y sociales
entre otros. “En el 80% de los seres huma-
nos la primera subluxacién vertebral se
produce en el momento del parto, por la
gran presién ejercida en las cervicales,
(aproximadamente 30kg). Esto provoca
que el Atlas (primera vértebra cervical), el
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Axis (la segunda vértebra cervical) o ambas
queden fuera de lugar y afecten el nor-
mal crecimiento y desarrollo del nifio. Ade-
mds, cabe destacar que un ser humano
desde el nacimiento hasta los 5 afios, expe-
rimenta 2500 caidas en promedio, lo
cual confirma que es prdcticamente impo-
sible que un nifio a esa edad no padezca
una subluxacion vertebral y necesite una
correccion de su columna’, afirma el dr.
Mellino.

El licenciado Gerardo Bertone, kinesi6-
logo y fisioterapeuta, miembro de la Aso-
ciacién Quiropréctica Argentina asegura
que “todas las personas, no importa su
edad, tienen subluxaciones vertebrales. La

mayoria de las veces, las subluxaciones 110
son sintomdticas, aunque pueden generar
deterioro y por ende, sintomas. Es impor-
tante mencionar que la Quiropraxia,
mediante la correccién de las subluxacio-
nes vertebrales contribuye a que el orga-
nismo recobre su verdadero potencial de
funcionamiento. Todos los sintomas o
dolencias con las que puedan concurrir las
personas que requieren este tipo de ayuda,
seguramente tendrdn alguna respuesta
positiva, pero no es el verdadero objetivo
de la Quiropraxia’.

Se agradece especialmente la colaboracién del
dr. Diego Mellino y de los licenciados Roberto
Chalukian y Gerardo Bertone.

Ver direccionario en pdg. 79.
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